15.-16.8.2026

TERVETULOA
PINGVIINI
CUPIIN 2026!

Pingviini Cup kokoaa taas tana
vuonna yhteen huikean maaran
osallistujia - lahes 500 joukkuetta
on starttaamassa syyskautensa
tdman turnauksen myaotal

Isot kiitokset jo kaikille mukana
oleville joukkueille, taustoille ja
katsojille mukana olosta seka
reilusta etta rehdista pelista ja
innostavasta kannustuksesta.

Pingviini Cup on ehdottomasti koko
perheen tapahtuma - luvassa
jannittavia otteluita ja yhdessaolon
riemua! Tervetuloa mukaan koko
porukalla!

OTTELUOHJELMA ON
JULKAISTU!

Tarkista aina ajantasainen
otteluohjelma suoraan
tulospalvelusivustolta.

www.pingviinicup.torneopal.fi

Mahdollisista muutoksista
tiedotamme sahkopostitse tai
tekstiviestitse asianosaisia
joukkueita.

Jos |6ydatte ohjelmasta
huomautettavaa, niin pyydamme
pikaisesti ottamaan yhteytta
sahkopostitse: info@kapylanpallo.fi

KISATOIMISTO JA JOJO-OHJEET

Kaikissa sarjoissa joukkueen
edustaja ilmoittautuu
kenttdalueensa kisatoimistoon
ennen ensimmaisen ottelun alkua,
josta han saa mukaansa
jatskikupongit (6 kpl) seka
osallistujamitalit (5v5-joukkueet).

8v8- ja 7v7-sarjoissa mitalit
toimitetaan kolmelle parhaalle

joukkueelle mitaliotteluiden jalkeen.

Jos lisamitaleille (3 €/kpl) on
tarvetta, niin toimittakaa
yhteystietonne & mitalimaara
Kisatoimistoon tai osoitteeseen
info@kapylanpallo.fi

HELSINKI

OTTELUOHJELMA- JA
TULOSPALVELU:
Emma Felin
info@kapylanpallo.fi

TAPAHTUMATIEDUSTELUT:
llkka Rantanen
050 592 3927

ile@kapylanpallo.fi

Kaikki joukkueet paivittavat
pelaajaluettelonsa TASO:ssa,
jonne voi kirjautua myos
turnaussivuston kautta taalta.

Tutustu TASO-ohjeistukseen tasta.

Joukkuekoodi on toimitettu
joukkueen yhteyshenkilolle
ilmoittautumiskirjeessa
sahkopostilla. Unohtuneen
joukkuekoodin pystyy tilaamaan
uudelleen taalta.

Tarkemmat ohjeet & tukipalvelu
tasta
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SAANNOT

ENSIAPU &
HUOLTO

Joukkue vastaa pelaajiensa ensiavusta
ja huollosta. Kisatoimisto auttaa
isommissa vahingoissa.

Luodaan yhdessa reilu ja turvallinen
turnausymparisté ihan kaikille!

NURMIKENTAT

Osa otteluista pelataan Helsingin
kaupungin luonnonnurmilla. Otteluiden
kuormitus nurmille on suuri, ja
runsaasti kenttia kuluttava tekija ovat
nurmialueilla pelia seuraavat katsojat.

Toivomme, etta joukkueenjohtajat
ohjeistavat pelaajien vanhempia
otteluiden seuraamisessa
nurmialueilla seuraavasti:

Peliaika:
o 8v8 & 7v7 (25min)
e 5v5 (18 min).

Pingviini Cupissa pelataan
Kaikki Pelaa -saanndilla.

Joukkueen valmentajat pitavat
huolen, etta ottelut paasevat
alkamaan otteluohjelman
mukaisessa aikataulussa. Jos
joukkue my6hastyy ottelusta, niin
ottelu pelataan lyhyempana.

Kotijoukkue toimittaa pelipallon.

EROTUOMARIT JA
PELINOHJAAJAT

Pelinohjaajina toimivat Kapylan
Pallo ry:n ja lahiseurojen pelaajat.
Eliittisarjojen pudotuspeleissa
kaytetaan osittain SPL:n
erotuomareita.

Tuomari- ja pelinohjaajavastaava:
Kari Mantere

+358 50 552 1160
tuomari@kapylanpallo.fi

¢ Kenttien valissa olevat
nurmialueet ovat tarkoitettu vain
vaihtopelaajille ja valmentajille.
e Niilla nurmialueilla, joissa on
katsomot, seurataan otteluita
katsomosta.

* Jos katsomoita ei ole, katsojat
pysyvat nurmialueen laidoilla.

e Kentanhoitajien kentalle
asettamia mahdollisia lisarajoituksia
pitaa ehdottomasti noudattaa.
 Vesipullot tyhjennetaan
kenttaalueen ulkopuolelle.

Jatkosarjojen tasapisteissa:

1. keskinaisten otteluiden pisteet
2. keskinaisten otteluiden maaliero
3. maaliero

4. tehdyt maalit

5. arpa.

Lohkojen valiset sijoitukset:
1. pisteita/ottelu

2. maaliero/ottelu

3. tehtyja maaleja/ottelu.

8v8 ja 7v7 -sarjoissa lll parasta
joukkuetta palkitaan kulta-, hopea-
ja pronssimitaleilla (maks. 14 kpl).
5v5-otteluissa palkitaan kaikki
mitaleilla (maks. 10 kpl).
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RUOKA JA JUOMA

4

SOTTO
Kapyla
info@sotto.fi

Pasila
050 533 8870

Kenttaalueilla on
tapahtumakioskimyyntia.
Kioskeissa on tarjolla lamminta
& kuumaa juomaa seka
suolaista ettd makeaa syotavaa
pieneen ja vahan isompaankin
nalkaan.

Lisaksi ohessa on muutamia
suosituksiamme lahialueiden
ravintoloista. Varaattehan
ruokailut joukkueellenne
etukateen suoraan ravintolasta.

Lisda joukkueellenne sopivia
vaihtoehtoja loydat helposti
esimerkiksi karttapalvelusta.

, Kumpula
09 3488 6591
uppopulla@uppopulla.com

Kumpula
0504112141

, Latokartano
040 861 0088
info@ristorantebello.fi

, Tali
010 274 5288
tennisbistro@gmail.com

, Kapyla
010 326 9444

PELIPAIKAT

KaPa Campus, Kumpula

Elisabeth Kochin tie 3,
00550 Helsinki.

Kentan valittomaan
laheisyyteen on ajokielto.
Makelanrinteen uimahallin
ja Velodromin maksullinen
pysakaointi seka Helsingin
kaupungin paikoitukset
kenttien laheisyydessa.

Kéapylan liikuntapuisto

Makelankatu 70-72,
00520 Helsinki.
Maksullinen pysakointi
8 €/viikonloppu.

Latokartanon liikuntapuisto

Kaikilla kenttaalueilla palvelee kioski!

Agronominkatu 24,
00790 Helsinki.
Helsingin kaupungin
maksuton paikoitusalue.

Talin liikuntapuisto
e Purotie 8,
00380 Helsinki.
e Alueella on kaupungin
maksullinen
paikoitusalue.

Tapulikaupungin liikuntapuisto

e Parmaajantie 3,
00730 Helsinki.

e Alueen laheisyydessa
on Helsingin kaupungin
maksuton
paikoitusalue.

Kenttakartat julkaistaan
tulospalvelusivustolla vkolla 33.

MUISTATHAN
MYOS...

Pingviini Cup -ruokailut jarjestetaan
yhteistydossa Reissuruuan kanssa.

Runsaat, maittavat ja urheilijoille
suunnatut ruoat toimitetaan suoraan
pelikenttien laheisyyteen haluamanasi
ajankohtana.

Tilaukset 10.8. mennessa:

Kéapylan Pallo ry
@kapylanpallo

Y-tunnus 0523761-3
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REISSURU®@KA toimittaa Pingviini Cupin ruoat!

Pingviini Cup-ruokailut jarjestetddn yhteistydssa Reissuruoan kanssa. Ruoat
toimitetaan suoraan pelikenttien laheisyyteen haluamanasi ajankohtana. Alla
olevan QR-koodin kautta voit tilata runsaat, maittavat ja urheilijoille suunnatut
ruoat joukkueellesi turnaukseen.

Pingviini Cup, 15.-16.8. HELSINKI q~|..|~|p

Teethan ruokatilaukset viimeistaan 10.8.2026!

Tarjoamme turnauksessa lounasta ja paivallista seka
lauantaina, ettd sunnuntaina. Lounas on
noudettavissa klo 11-14 valisena aikana. Paivallinen

on noudettavissa 15-20 valisena aikana. o pINEU“NI Eup il

Turnausruokina tarjoamme:

Lounas: Kanapasta (L)

m Paivallinen: Kinkkukiusaus (L,G) RUOKATILAUKSET:
Lounas: Pasta Bolognese (L)

m Paivallinen: Broilerikiusaus (L)

Ruoka-annos sisaltad padruuan lisaksi yksinkertaisen

salaatin (esim. raaste tai lehtisalaatti, kurkku ja
tomaatti) ja ruokailuvalineet. Ruuat toimitetaan
valitsemaasi toimituspaikkaan lémpélaatikoissa.
Kaikista ruuista [8ytyy vastaavanlainen
kasvisvaihtoehto, jossa liha on korvattu. lImoitathan
kasvisruokailijoiden madristd kohdassa
erikoisruokavaliot / allergiat.

reissuruoka.fi Reissuruoka ﬁ Reissuruoka
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